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План дополнительных мероприятий направленных на профилактику 

негативных проявлений в подростковой и молодежной среде в 

соответствии с результатами социально-психологического тестирования 

в 2023-2024 учебном году 

 

№ 
Факторы 

коррекции 

Направления 

работы 
Мероприятия 

Сроки 

проведени

я 

Участники 

1 Потребност

ь в 

одобрении 

(По) 

Принятие 

родителями 

(ПР) 

Работа с 

учащимися, 

испытывающим

и проблемы в 

отношениях с 

родителями, 

лицами, их 

заменяющими. 

Оказание 

психологической 

помощи детям, 

испытывающим 

трудности общения с 

родителями, лицами, 

их заменяющими. 

Разработка 

рекомендаций. 

декабрь – 

май 

1-9 классы, 

соц. педагог, 

педагог-

психолог, 

учащиеся 

«Группы 

риска» 

2 Склонность 

к риску (СР) 

Коррекция 

поведения у 

агрессивных 

учащихся. 

Оказание 

психологической 

помощи агрессивным 

учащимся. 

Разработка 

рекомендаций 

Проведение 

индивидуальных 

консультаций 

несовершеннолетнег

о на тему «Я 

управляю эмоциями? 

Или эмоции 

управляют мной? 

октябрь – 

май 

 

 

 

 

 

ноябрь 

Педагог-

психолог, 

учащиеся 

«Группы 

риска» 



3 Социальная 

активность 

(СА) 

 

Коррекционная 

работа с 

учащимися, 

склонными к 

суициду. 

 

Оказание 

психологической 

помощи учащимся, 

склонным к 

суицидальному 

поведению. 

Разработка 

рекомендаций 

Диагностика 

суицидального 

риска, выявление 

уровня 

сформированности 

суицидальных 

намерений с целью 

предотвращения 

суицидальных 

попыток среди 

подростковой 

молодёжи. 

март Учащиеся 1-

9 классов 

соц. педагог, 

педагог-

психолог 

4 Тревожност

ь (Т) 

Коррекционная 

работа с 

учащимися, 

имеющими 

высокие 

показатели 

уровня 

тревожности в 

школе. 

Оказание 

психологической 

помощи учащимся с 

высокой степенью 

тревожности. 

Разработка 

рекомендаций 

Включение в 

групповой тренинг 

«Развитие 

жизнестойкости». 

декабрь  Педагог-

психолог, 

учащиеся 

«Группы 

риска» 

5  Коррекционные 

занятия с 

учащимися (по 

запросу). 

Оказание 

психологической 

помощи учащимся. 

в течение 

года 

Учащиеся 1-

9 классов, 

соц. педагог, 

педагог -

психолог 

6 Склонность 

к риску (СР) 

Предупреждени

е возможных 

социально-

психологически

х проблем у 

учеников разных 

Проведение 

практического 

занятия по освоению 

техники «Умей 

сказать: «Нет»». 

в течение 

года 

Учащиеся 

«Группы 

риска», соц. 

педагог, 



классов 

(индивидуально)

. 

педагог-

психолог 

7 Социальная 

активность 

(СА) 

 

Групповые 

занятия для 

учащихся. 

 

Лекция (беседа) для 

учащихся 8-9 

классов по 

профилактике 

суицида. 

февраль Учащиеся 8-

9 классов, 

соц. педагог, 

педагог-

психолог 

8 Принятие 

родителями 

(ПР) 

Индивидуальны

е, групповые 

занятия для 

учащихся. 

 

Лекция (беседа) для 

учащихся 7-9 

классов по 

профилактике 

насилия в семье. 

 

февраль Учащиеся 7-

9 классов, 

соц. педагог, 

педагог-

психолог 

9 Принятие 

аддиктивны

х установок 

социума 

(ПАУ) 

Индивидуальны

е, групповые 

занятия для 

учащихся. 

 

Анкетирование 

учащихся 5-8 

классов «Жизненные 

ценности». 

январь Учащиеся 5-

8 классов, 

психолог 

1

0 

Склонность 

к риску (СР) 

Организация 

родительских 

собраний. 

Проведение 

всеобщего 

родительского 

собрания по 

вопросам 

профилактики 

суицидального 

поведения среди 

обучающихся 

образовательной 

организации. 

декабрь Родители, 

соц. педагог, 

психолог 

1

1 

Потребност

ь в 

одобрении 

(По) 

Организация 

родительских 

собраний. 

Организация 

родительских 

собраний для 

родителей 

обучающихся 9 

класса на тему 

«Психологические 

особенности 

подготовки к 

экзамену». 

февраль Родители и 

обучающиес

я 9 классов, 

соц. педагог, 

психолог 



1

2 

Социальная 

активность 

(СА) 

 

Индивидуальны

е, групповые 

занятия для 

учащихся 

 

Работа по 

профилактике 

суицидального 

поведения среди 

несовершеннолетних 

совместно с 

представителями 

здравоохранения, 

правоохранительным

и органами и др. по 

данной теме. 

в течение 

года 

Учащиеся 

«Группы 

риска», соц. 

педагог, 

психолог 
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